AQUASPORTS
Cours collectifs aquatiques d’une durée de 45 min, en musique. Sur inscription.
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: Cours de renforcement musculaire, complet et tonic, avec ou sans matériel.
AQUAFIT : Cours cardio, complet et tonic, avec matériels.

AMIX . Activité. i & K i ’ it !
BL1S By 1455 KU1 SRATEM 182 RS iy Rl R S pl A auaBike et PAquaFit

05306 d S Rdb6r M S RenBVBLEBE neatilid dSEEse B RBRER Tt Sh FRlPidtSse.

AQUAPADD E:Entpain ment dynamique sur une planche de SUP (ﬁtach,Up Paddle)
visant a développer I'endurance musculaire et cardio-respiratoire & Magilité.

APALM : Activité 2
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; : Gomrpage chaleur, huiles esc?entielles, a}pimations \éogre séance de
sauna devient une nouvelle expérience. Séance dans sauna finlandals 95.”Sur réservation.

CRENEAU DE NAGE : Accés uniquement au bassin sportif de 25m. Réservé aux nageurs.

Stand Up Paddiepali e eibBPer sl e SIeBRetieh Tt e EqT S L it agehe de

e
Cltdire dans Meatr avecH et A R R A & R i 2y A e NS L Y AR NHARS.

ACTIVITES ENFANTS Sur inscription par téléphone.
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FITNESS Cours collectifs. Sur inscription. Salle « la banquise »
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CAF : Raffermir, tonifier et sculpter ses Cuisses, Abdos et Fessiers. Durée 45 min.
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RENFO MUSCU : Exercices pour renforcer votre corps et vos muscles. Durée 45 min.

i ) P.ratigue douce et relaxantet,uper ettant d’améligrer sa souplesse
et de travailler sa respiration €n enchainant des postures favorisant un retoura sol. 1n.
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COURS SUR RESERVATION : WWW.AQUAMOTIONCOURCHEVEL.COM

INSCRIPTIONS & POUR PLUS D’INFORMATIONS : #33(0)9 71 00 73 00
COURRIEL : INFO@RAQUAMOTIONCOURCHEVEL.COM
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TOUS NOS COURS SONT SUR RESERVATION
WWW.AQUAMOTIONCOURCHEVEL.COM
POUR PLUS D’INFORMATIONS +33(0)9 71 00 73 00
HORAIRES D’OUVERTURE DU CENTRE AQUAMOTION COURCHEVEL

DU LUNDI AU DIMANCHE 7J/7 10H-20H30 & NOCTURNE LES MARDIS 22H
(EVACUATION DES BASSINS A 20H / 21H30 MARDI)

NOUVEAU
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DU 06 DECEMBRE 2025 AU 19 AVRIL 2026 - PLANNING DES ACTIVITES PORTIVES%&”’"%?
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15H-17H
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
AQUABABY | CRENEAUDE NA‘GE | ¥
PADDLE AQUABABY
v
AQUAFIT | |AQUABIKE | |AQUABIKE |  AQUAFIT || AQUAFIT | |AQUABIKE || AQUAFIT
YOGA SOFT(@h RENFOMUSCU ~ YOGASPORTIF(1h'  PILATES DEBUTANT CAF RENFO MUSCU
AQUA
AQUAFIT AQUABIKE AQUAFIT | AQUABIKE
AQUABIKE PILATES SPORTIF AQUABIKE
AQUARE LAX@n KIDS AVENTURE(3h
JEUXBOIS AQUAPING AQUAPARCOURS AQUAPING JEUXBOIS AQUAPARCOURS AQUAPING
RITUEL AUFGUSS AQUAFIT STEP CAF
AQUABIKE AQUAMIX AQUAPALM | | AQUABIKE AQUABOXE
STEP CIRCUTTRAINING ~ PILATES SPORTIF CIRCUIT TRAINING YOGASOFT(1n CIRCUTTRANNG  YOGA SPORTIF(1h
POST NATATION ADULTE RITUEL AUFGUSS
Légende : Cours d’une durée de 45 min
AQUAMOTION RIDER 2h ANIMATION OFFERTE (indiqué si durée supérieure)
COURS ENFANTS ACTIVITES ACTIVITES
. AQUATIQUES TERRESTRES
AROMATHERAPY | crEneauDE NAGE |
BIEN-ETRE INTENSITE - INTENSITE -
COURS SUR RESERVATION : WWW.AQUAMOTIONCOURCHEVEL.COM wmmaaman || (et -] | R
INSCRIPTIONS & POUR PLUS D’INFORMATIONS : +33(0)9 7100 73 00 e [!
COURRIEL : INFO@AQUAMOTIONCOURCHEVEL.COM Lroonmevaaecesur || LLIENSTIE




